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Frente a las elevadas
temperaturas tipicas de esta
época del afo, el Municipio de
Almirante Brown advirtié a las
vecinas y vecinos de nuestro
distrito sobre los riesgos de un

Niris'r »

oy MAS DE 1200 PUESTOS DE JUEGO
19""“' ‘I"" calor, y los insto a SALA DE RULETAS CON BARRA DE TRAGOS
omar las precavciones ESTACIONAMIENTO GRATUITO Y CUBIERTO

necesarias para evitarlo. L
e e iGANA PREMIOS DE HASTA!
adoptar una serie de medidas . LAY
preventivas dirigidas en L ' :
particular a grupos vulnerables

tales como ninos y adultos
mayaores.
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ANTE LAS ALTAS TEPERATU RS EL MUNICIPIO
DIFUNDIO RECOMENDACIONES PARA LOS
VECINOS

Frente a las elevadas temperaturas tipicas de
esta época del afo, el Municipio de Almirante
Brown advirtié a las vecinas y vecinos de
nuestro distrito sobre los riesgos de un golpe
de calor, y los insté a tomar las precauciones
necesarias pdra evitarlo.

En ese sentido, desde la Comuna
recomendaron adoptar una serie de medidas
preventivas dirigidas en particular a grupos
vulnerables tales como ninos y adultos
mayores.

En ese marco se indico que resulta
fundamental extremar los cuidados para
eludir un golpe de calor. Por ello se aconsejé:
no exponerse al sol de forma prolongada y
en horarios criticos; usar siempre protector
solar; beber agua regularmente para no
deshidratarse; evitar la ingesta de bebidas
alcohélicas; mantener una dieta liviana
(aumentar el consumo de frutas y verduras);
vestir ropa holgada, fresca, y de colores
claros; usar gorros o sombreros;
mantener los espacios frescos y
ventilados, y no realizar actividad

fisica entre las 12 y las 16 horas.

Actuar con precauciéon ejecutando
ciertas acciones para prevenir el
golpe de calor se vuelve esencial,
especialmente en épocas de
temperaiuras extremas donde el

riesgo es mayor. Asimismo, desde el
Municipio sugirieron estar atentos
frente a los sintomas, tales comeo,

dolor de cabeza, aumento de la
temperatura corporal, sudoracion
excesiva, taquicardia, respiracion

mds agitada, calambres, confusion y
desvanecimientos, para poder

aplicar los primeros auxilios médicos

y promover una recuperacion mds
rdpida.
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EDICION DE LUNES A DOMINGO

Directora-Propietaria
CARMEN ESTELA MINNITI
Directora Responsable
CARMEN ESTELA MINNITI

Domicilio Legal
PLAZABYNNON 95- (1846) ADROGUE

PARTIDO ALTE. BROWN- BS. AS.

Impreso talleres La Ciudad
Pza. Bynnon 95- Adrogué-
Alte. Brown Bs. As.

Hesurmet 3, al serico dé I3 Muneipalidad da Alme-
rznle Brown, refuerza SU Compromeso con fa Jestion
incorporande a ke fiola tres nievos camiones recolee-
tores da Uitima generacidn, manteniendo la cerifica-
cion de nomas de calidad IRAM 150 9301:2008 [RI
9000-1308} sabre sus procescs operatives y cotime-
zando sus recursos medante el mondoreo conunto
con la Universidad Tecnologica Nac onal

L2 Empresa apunia con todo ele 8 profundizar la

profesionalizacior de als actividades v acanzar majo-
res condicianes ce Higiene de los Espacics PUbicos,
objetnaes trazacos por la Sacretana de Espacio Publico
i Medio Ambiente de Almirante Brown,

Hesurmet €A, sauda v agradece a Su gran equipo
hurnano ¥ 2 tedos los que diaiamentes nos acompafian
an el trabaje.
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TELEMEDICINA

Consultas médicas online

'QALMRANTE

LAS 24 HS. LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

v CONSULTAS ONLINE .
v HISTORIAL DE CONSULTAS MEDICAS

v' RECETAS DIGITALES

v’ ORDENES MEDICAS

v’ CERTIFICADOS MEDICOS .
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